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Lucrul iterativ cu AI

Diagnostic, variante, comparații și criterii de oprire

1 oră 3 pagini Suport vizual
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Obiectivele lecției
La final, participantul poate aplica metoda în activitatea profesională.
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1 Tratează răspunsul ca 
draft

Primul rezultat este analizat, nu preluat 
automat.

2 Diagnostichează

Transformă reacția „nu e bun” într-o 
problemă observabilă.

3 Îmbunătățește local

Schimbă o variabilă și păstrează 
elementele validate.

4 Compară variante

Folosește criterii și teste A/B.

5 Oprește controlat

Validează când standardele sunt 
îndeplinite.



Primul răspuns este un proiect de lucru
Iterația nu înseamnă repetarea aceleiași cereri.
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Abordare necontrolată

„Nu îmi place. Mai încearcă.”

Nu identifică problema și nu permite învățarea din 
rezultat.

Abordare profesională

„Rezultatul este prea general deoarece publicul și 
sursa nu sunt definite. Adaug aceste informații și 
păstrez același format pentru comparație.”

Iterația este un proces de ipoteză, test, comparație și validare.



Bucla iterativă în 6 pași
Generează, evaluează, diagnostichează, corectează, compară, validează.
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1 Generea
ză

›

2 Evalueaz
ă

›

3 Diagnos
tichează

›

4 Corecte
ază

›

5 Compar
ă

›

6 Valideaz
ă

Scop

Îmbunătățește rezultatul fără să pierzi faptele, sursele și componentele deja validate.



Arbore de diagnostic
Rezultatul slab indică o componentă care trebuie revizuită.
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1 Prea general

Context și public

2 Prea lung

Priorități și limită

3 Ton greșit

Relație și public

4 Afirmații nesusținute

Surse și limitări

5 Format inutilizabil

Contractul rezultatului

6 Perspectivă lipsă

Criterii și întrebări



Clarificări înainte de generare
Pentru sarcini în care informațiile lipsă schimbă semnificativ rezultatul.
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Instrucțiune

„Înainte de redactare, formulează maximum cinci întrebări de clarificare privind publicul, scopul, sursele, formatul, termenul și 
restricțiile.”

1 Când este util

Rapoarte, documente importante, 
comunicări sensibile.

2 Când este inutil

Sarcini simple, cu toate informațiile deja 
furnizate.

3 Regulă

Nu genera documentul până nu sunt 
clarificate lipsurile esențiale.



Variante cu diferențe explicite
Nu cere doar „mai multe variante”.
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1 Varianta A

Directă și concisă

2 Varianta B

Empatică, pentru destinatar 
nemulțumit

3 Varianta C

Formală, pentru comunicare 
instituțională

Păstrează identice faptele, termenul și acțiunea solicitată.



Simplifică fără să pierzi informația
Păstrează obligațiile, cifrele, condițiile și termenii esențiali.
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PĂSTREAZĂ

• Obligații
• Date și cifre
• Condiții și excepții
• Termeni juridici sau tehnici
• Sursele importante

SIMPLIFICĂ

• Fraze prea lungi
• Jargon neexplicat
• Repetiții
• Ordinea ideilor
• Formulări neclare



Adaptează tonul, nu faptele
Stabilește ce poate fi modificat și ce rămâne fix.
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RĂMÂNE FIX

• Fapte
• Termene
• Obligații
• Documente
• Apel la acțiune

SE ADAPTEAZĂ

• Formalitate
• Empatie
• Claritate
• Ritm
• Vocabular



Compară variantele cu aceeași grilă
Scorul nu înlocuiește observațiile privind erorile.
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1 Exactitate

Scor 0-2 + fragment + explicație

2 Claritate

Scor 0-2 + fragment + explicație

3 Completitudine

Scor 0-2 + fragment + explicație

4 Adecvare public

Scor 0-2 + fragment + explicație

5 Acțiune vizibilă

Scor 0-2 + fragment + explicație

6 Risc de interpretare

Scor 0-2 + fragment + explicație



Păstrează componentele validate
Revizuirea localizată reduce pierderea informațiilor corecte.
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PĂSTREAZĂ

Titlul
Tabelul de indicatori
Concluzia aprobată

➜

MODIFICĂ

Numai secțiunea „Riscuri”
Impact și măsură de control
Lipsuri marcate

➜

VERIFICĂ

Compară versiunea nouă 
cu cea validată.



Jurnalul de iterație
Promptul reutilizabil are versiune, test și decizie.
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1 Versiune și dată 2 Instrument și model 3 Caz de test 4 Modificare

5 Ipoteză 6 Scor 7 Probleme rămase 8 Decizie



Test A/B
Aceleași intrări, aceleași criterii, o singură modificare importantă.
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VERSIUNEA A

Promptul actual
3 cazuri reprezentative
Aceleași surse

VS

VERSIUNEA B

O modificare controlată
Aceleași cazuri
Aceeași grilă

➜

DECIZIE

Scor
Erori observate
Păstrează, revino sau 
testează



Criterii de oprire
Iterația se oprește când valoarea practică este atinsă.
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1 Criteriile obligatorii sunt 
îndeplinite

2 Informațiile importante sunt 
verificate

3 Formatul poate fi utilizat 
direct

4 Nu există afirmații 
nesusținute

5 Responsabilul poate aproba 6 Modificările noi sunt doar de 
stil



Recapitulare
Generează, evaluează, diagnostichează, corectează, compară și validează.

Diagnostic

Problema observabilă

Intervenție

O schimbare controlată

Comparație

Aceeași grilă

Oprire

Criterii îndeplinite

Surse: OpenAI, Anthropic, Google AI, Microsoft Learn Actualizat 12.08.2026
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