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Cum susține cursul alfabetizarea AI, utilizarea responsabilă și guvernanța organizațională
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Mesaj executiv

Aliniere solidă

Cursul acoperă integral nucleul practic al obligației 
de alfabetizare AI din articolul 4.

Control operațional

Date, verificare, supraveghere umană, 
transparență, reguli și dovezi.

Poziționare corectă

Cursul susține conformarea, dar nu înlocuiește 
analiza juridică și tehnică a unui sistem concret.

AI Act art. 4; Comisia Europeană - AI Literacy Q&A
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Arhitectura cursului

Modul Competență principală

1. Fundamente și alfabetizare Înțelegerea AI, riscuri, AI Act și utilizări

2. Instrumente AI Selectarea și folosirea instrumentelor potrivite

3. Prompt engineering Instrucțiuni clare, verificabile și reutilizabile

4. Productivitate Emailuri, documente, rapoarte și prezentări

5. Verificare Halucinații, surse, date și validare

6. Date și confidențialitate GDPR, minimizare, instrumente și incidente

7. Control uman Etică, decizii asistate, transparență și checklist

8. Atelier final Aplicare, evaluare și plan individual
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Ce acoperă cursul și ce nu acoperă

Acoperă

Alfabetizare AI, utilizare profesională responsabilă, date, verificare, 
control uman, transparență, reguli interne și documentarea măsurilor.

Nu înlocuiește

Conformity assessment, CE marking, documentația tehnică a 
furnizorului, QMS, FRIA/DPIA specifice, auditul unui sistem high-risk 
sau consultanța juridică sectorială.
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Articolul 4 - obligația de alfabetizare AI

1

Cunoștințe

Ce este AI, cum funcționează și ce 
limite are.

2

Context

Ce sisteme folosește organizația și 
în ce scop.

3

Riscuri

Date, erori, discriminare, securitate 
și impact.

4

Competențe

Prompturi, verificare, instrumente și 
control.

5

Măsuri

Politici, checklists, roluri și 
actualizare.

AI Act art. 4; AI Literacy Q&A
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Acoperirea cerințelor minime ale alfabetizării AI

Cerință practică Unde este acoperită

Înțelegerea generală a AI Modulele 1 și 2

Rolul organizației și al utilizatorului Modulele 1, 6 și 7

Riscuri și limite Modulele 5, 6 și 7

Utilizare adaptată sarcinii Modulele 2, 3 și 4

Verificarea rezultatului Modulele 4 și 5

Control uman și responsabilitate Modulul 7

Evaluare și dovezi H5P, evaluări finale, atelier și documente

Comisia Europeană - AI Literacy Questions & Answers



Atelier Unseen

Competențe dezvoltate

Cunoaștere

Concepte, modele, riscuri, AI Act, 
GDPR și limite.

Aplicare

Prompturi, documente, tabele, 
prezentări, cercetare și verificare.

Judecată

Selectarea instrumentului, nivelul de 
risc și escaladarea.

Guvernanță

Roluri, checklists, dovezi, incidente 
și actualizare.
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AI Act - maparea principalelor articole

Articol / temă Contribuția cursului Nivel

Art. 4 - alfabetizare AI Acoperire completă, adaptată rolului și contextului Complet

Art. 5 - practici interzise Conștientizare și reguli de evitare Awareness

Art. 14 - supraveghere umană Competențe, automation bias, override și stop Operațional

Art. 26 - implementatori high-risk Roluri, monitorizare, date, loguri și angajați Pregătire

Art. 27 - FRIA Identificarea necesității și legătura cu DPIA Awareness

Art. 50 - transparență Interacțiuni AI, conținut sintetic și responsabilitate editorială Operațional

AI Act, forma consolidată 27.07.2026
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Protecția datelor și AI

Cadrul european

GDPR: legalitate, scop, minimizare, exactitate, securitate, DPIA și 
drepturile persoanelor. EDPB: AI models, anonymisation, privacy by 
design.

Cadrul românesc

Legea nr. 190/2018, ANSPDCP, reguli pentru angajați și aplicarea 
directă a GDPR.
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Legislația relevantă în România

Act / instituție Relevanță pentru curs

GDPR + Legea 190/2018 Date personale, DPIA, drepturi, decizii automatizate

ANSPDCP Autoritate de supraveghere pentru protecția datelor

Legea 11/1991 Secrete comerciale și concurență neloială

Legea 8/1996 Drepturi de autor, software și baze de date

OUG 155/2024 Securitate cibernetică, unde este aplicabilă

ADR / autorități art. 77 Protecția drepturilor fundamentale în utilizări high-risk

Strategia Națională AI 2024-2027 Context național pentru adoptare responsabilă

Portal Legislativ; ADR; MCID
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Modulul 6 - controlul datelor

Clasificare

Public, personal, special, confidențial, secret 
comercial și securitate.

Minimizare

Redactare, pseudonimizare, anonimizare și date 
sintetice.

Instrument aprobat

Cont, retenție, acces, transfer, conectori și incident.
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Modulul 7 - controlul rezultatului

Supraveghere reală

Competență, autoritate, timp, surse, override și 
oprire.

Etică și drepturi

Echitate, contestabilitate, proporționalitate și 
transparență.

Checklist și dovadă

Verificare, aprobare, jurnal, escaladare și 
actualizare.
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Transparență și conținut sintetic

Situație Competență dezvoltată

Chatbot sau asistent pentru clienți Informarea persoanei că interacționează cu AI

Deepfake sau conținut manipulat Divulgarea caracterului artificial

Text public de interes public Analiza obligației de divulgare și control editorial

Imagine sau prezentare AI Verificarea drepturilor, acurateței și marcării

AI Act art. 50
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Practici interzise și riscuri

Risc Cum răspunde cursul

Manipulare și tehnici înșelătoare Etică, evaluarea impactului și reguli interne

Exploatarea vulnerabilităților Analiza publicului și protejarea persoanelor

Social scoring Interdicții, echitate și contestabilitate

Inferarea emoțiilor la locul de muncă Conștientizarea interdicției și escaladare

Discriminare Date, criterii, verificare și control uman

AI Act art. 5
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Pregătirea implementatorului high-risk

1

Instrucțiuni

Utilizare conform scopului și 
documentației.

2

Persoane

Competență, instruire, 
autoritate și suport.

3

Date

Input relevant și 
reprezentativ, când este sub 

control.

4

Monitorizare

Performanță, riscuri, 
incidente și suspendare.

5

Loguri

Păstrare și trasabilitate, 
când sunt sub control.

6

Informare

Angajați și persoane 
afectate, când este necesar.

AI Act art. 26
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DPIA și FRIA

DPIA - GDPR

Analizează riscurile prelucrării datelor personale, măsurile și drepturile 
persoanelor. Poate fi obligatorie pentru prelucrări cu risc ridicat.

FRIA - AI Act

Pentru anumite implementări high-risk, analizează procesele, 
persoanele afectate, riscurile, supravegherea și măsurile.
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Eficiența pedagogică a cursului

40 de ore

Parcurs structurat în 8 module, de la 
fundamente la aplicare.

Învățare activă

H5P, scenarii, evaluări, studii de caz 
și prompturi.

Materiale vizuale

Prezentări, planșe, toolkits și 
checklists.

Aplicare

Atelier final, sesiuni individuale și 
fluxuri profesionale.
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Dovezi pe care compania le poate păstra

Dovadă Valoare

Programa și materialele Conținutul și competențele acoperite

Participanți și finalizare Persoanele instruite și durata

Evaluări și scoruri Verificarea înțelegerii

Checklists și toolkits Aplicarea în activitatea profesională

Politica internă Reguli organizaționale și instrumente aprobate

Jurnale și incidente Trasabilitate și îmbunătățire

Plan de actualizare Menținerea competențelor în timp
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Implementare recomandată după curs

0-30 zile

Inventar AI, instrumente 
aprobate, roluri și date.

31-60 zile

Politică internă, checklists, 
canale de incident.

61-90 zile

Pilot, indicatori, audit și măsuri 
corective.

Periodic

Actualizare curs, instrumente și 
riscuri.
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Ce este acoperit complet

Domeniu Rezultat

Alfabetizare AI art. 4 Competențe, context, riscuri și măsuri

Utilizare generală a AI Prompturi, instrumente, productivitate și verificare

Date și confidențialitate Reguli operaționale și incidente

Control uman Roluri, etică, override, contestare

Dovezi de instruire Evaluări, materiale și finalizare
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Ce necesită un proiect separat

Domeniu Exemplu

Sistem high-risk concret Clasificare, instrucțiuni, monitorizare, loguri și FRIA

DPIA / FRIA Evaluare specifică prelucrării și utilizării

Furnizor de sistem AI QMS, documentație tehnică, conformity assessment, CE

Furnizor GPAI Obligații de model, copyright, transparență și risc sistemic

Sector reglementat Financiar, sănătate, muncă, produse și servicii publice
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Beneficii pentru companie

Reducerea riscului

Mai puține date divulgate, erori, 
decizii necontrolate și shadow AI.

Productivitate 
verificabilă

Fluxuri clare, prompturi, surse, 
aprobări și indicatori.

Cultură responsabilă

Angajații știu când să folosească, să 
verifice și să oprească AI.

Dovadă de guvernanță

Documente, evaluări și acțiuni care 
susțin conformarea.
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Poziționarea corectă a cursului

Nu promite „certificare AI Act”

AI Act nu prevede un certificat unic care să 
garanteze conformarea.

Promite competențe și dovezi

Programul susține măsurile de alfabetizare și 
guvernanță.

Adaptează la organizație

Inventar, roluri, sisteme, riscuri și actualizare 
periodică.



Cursul transformă AI literacy în practică 
organizațională

De la înțelegerea AI la utilizare sigură, verificare, control uman, reguli interne și dovezi. Pentru 
conformarea completă, organizația continuă cu evaluarea sistemelor și obligațiilor care i se aplică.

Atelier Unseen | Curs AI Ready pentru companii
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Surse oficiale principale
Actualizat la 13 august 2026

Regulamentul (UE) 2024/1689 - AI Act, forma consolidată la 27.07.2026
Regulamentul (UE) 2026/1744 - modificarea AI Act
Comisia Europeană - AI Literacy Questions & Answers
Regulamentul (UE) 2016/679 - GDPR
EDPB - Basic principles, Opinion 28/2024, Guidelines 4/2019
Legea nr. 190/2018, Legea nr. 11/1991, Legea nr. 8/1996
OUG nr. 155/2024 privind securitatea cibernetică
ADR - lista autorităților relevante conform art. 77 AI Act
Strategia Națională în Domeniul Inteligenței Artificiale 2024-2027

Prezentarea are scop informativ și de documentare a alinierii curriculare. Nu reprezintă consultanță juridică și nu certifică automat conformarea unei organizații cu toate obligațiile AI 
Act.
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