
Prezentare curs

Competențe în
inteligență artificială
Utilizare responsabilă și conformare cu EU AI Act

AI Ready pentru companii
Program practic de formare pentru angajații care
folosesc sau pot folosi instrumente AI.
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AI Ready pentru companii
Program de formare profesională pentru angajații din
companii care folosesc sau intenționează să folosească
instrumente de inteligență artificială în activitatea
curentă.

40h 100% online exemple practice evaluare finală

Scopul cursului
Dezvoltarea competențelor practice de utilizare a AI
într-un mod eficient, sigur și responsabil, cu accent pe
verificarea rezultatelor, protecția datelor și reguli
interne de utilizare.

Tematica este aliniată cerințelor privind
alfabetizarea AI prevăzute de Regulamentul (UE)
2024/1689 privind inteligența artificială, AI Act.
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Cui se adresează
Cursul se potrivește persoanelor care au nevoie de reguli clare, exemple aplicate și înțelegere concretă a limitelor
instrumentelor AI.

Angajați operaționali
Lucrează cu texte, documente, emailuri,
rapoarte sau informații interne și au nevoie
să folosească AI fără riscuri inutile.

Manageri și coordonatori
Au nevoie să înțeleagă cum se stabilește
regimul intern, cum se verifică rezultatele și
cum rămâne controlul uman în proces.

Echipe suport și conformitate
Au nevoie de bune practici pentru
confidențialitate, protecția datelor,
trasabilitate și utilizarea responsabilă a
instrumentelor AI.

La final, participanții pot:
să formuleze prompturi clare pentru sarcini profesionale uzuale;
să verifice un rezultat generat de AI înainte de utilizare;
să evite introducerea datelor personale și confidențiale în contexte nepotrivite;
să aplice un checklist intern pentru folosirea rezultatelor AI.

Mesaj cheie

AI poate accelera
activitatea, dar rezultatul
final trebuie verificat și
asumat de oameni.
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Tematica programului | Modulele 1-4
Prima parte construiește baza: ce este AI, cum alegi instrumentele potrivite și cum formulezi cereri clare pentru
rezultate utile.

1. Fundamente AI și alfabetizare AI

Ce este AI și cum se folosește la locul de muncă
AI Act și obligația de alfabetizare AI
Unde apare AI în activitatea unei companii

2. Instrumente AI utile

Asistenți AI și modele conversaționale
AI pentru documente, tabele și prezentări
Alegerea instrumentului AI potrivit

3. Prompt engineering

Structura unui prompt eficient
Prompturi pentru sarcini profesionale uzuale
Lucrul iterativ cu AI

4. Productivitate și comunicare

AI pentru emailuri și comunicare profesională
AI pentru sinteze și organizarea informațiilor
AI pentru rapoarte și materiale de lucru
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Tematica programului | Modulele 5-8
Partea a doua se concentrează pe control, siguranță, protecția datelor și aplicarea practică într-un scenariu
profesional.

5. Verificarea rezultatelor AI

De ce AI poate greși
Cum verifici un răspuns generat de AI
Riscuri și limite în utilizarea rezultatelor

6. Protecția datelor

Date personale și informații sensibile
Confidențialitate și utilizare sigură
Reguli privind introducerea datelor în AI

7. Control uman și reguli interne

Control uman și decizii asistate
Utilizare etică și responsabilitate
Checklist intern pentru rezultatele AI

8. Atelier și evaluare practică

Sesiuni individuale online 1 și 2
Atelier final aplicat
Evaluare practică și concluzii
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Abordare practică
Cursul nu se limitează la concepte. Participanții lucrează pe exemple aplicate și învață un flux simplu pentru
utilizarea responsabilă a AI.

1

Definești scopul
Clarifici sarcina și tipul
rezultatului dorit.

2

Formulezi promptul
Ceri context, structură, ton și
criterii de calitate.

3

Verifici rezultatul
Controlezi sursele, datele,
logica și riscurile.

4

Aplici responsabil
Adaptezi, aprobi și folosești
rezultatul în activitatea
profesională.

Activități incluse
exerciții de prompt engineering
verificarea răspunsurilor generate
scenarii de protecție a datelor
checklist intern de utilizare AI

Rezultat practic
Participantii rămân cu un mod de
lucru pe care îl pot aplica imediat
în documente, comunicare,
rapoarte și activități curente.
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Aliniere la EU AI Act
Cursul oferă un cadru organizat pentru instruirea personalului care utilizează sau poate
utiliza sisteme AI în numele angajatorului.

Tematica este aliniată cerințelor privind alfabetizarea AI prevăzute de Regulamentul (UE)
2024/1689 privind inteligența artificială, AI Act.

Cunoaștere de bază

Participanții înțeleg ce este AI, cum
funcționează la nivel practic și unde apar
limitele sale.

Utilizare responsabilă

Cursul pune accent pe rezultate
verificate, protecția datelor și reguli clare
de folosire.

Control uman

Participanții învață că rezultatele AI
trebuie revizuite, adaptate și asumate de
o persoană competentă.

Participarea la curs sprijină măsurile de instruire și alfabetizare AI. Cursul nu înlocuiește auditul juridic, tehnic sau procedurile interne necesare pentru conformarea
completă a unei organizații.
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Livrabile pentru companii
Pe lângă parcurgerea conținutului, compania poate primi documente utile pentru evidența instruirii și pentru
documentarea măsurilor adoptate.

Documente de instruire

suport de curs și resurse digitale;
fișe de lucru și activități practice;
raport privind desfășurarea instruirii;
evidența participării și progresului;
evaluare finală și rezultate.

Utilizare internă

certificate sau documente de participare, în funcție de
program;
checklist intern pentru folosirea rezultatelor AI;
recomandări pentru aplicarea competențelor la locul de
muncă;
posibilitatea adaptării exemplelor la domeniul companiei.

Pentru echipe: cursul poate fi contractat pentru grupuri de angajați, cu calendar adaptat și suport dedicat.
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Format, organizare și următorii pași
Cursul poate fi livrat online prin LMS, cu acces flexibil la materiale, activități aplicate și suport pentru participanți.

Format
Online, prin platformă LMS, cu lecții structurate și resurse
digitale.

Durată
40 de ore, cu activități practice și evaluare finală.

Public
Companii care folosesc sau intenționează să folosească
instrumente AI.

Adaptare B2B
Posibilitate de personalizare pentru domeniul și obiectivele
companiei.

Solicită oferta pentru echipa ta
Website: cursuri.fabricant.ro | E-mail: contact@financity.ro


